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Menisk @ : » SKDE

Meniskskader av en viss stgrrelse behandles med meniskreparasjon eller delvis fjerning av menisk. Akutte skader
har best effekt av behandling, men disponerer for tidlig artroseutvikling. Langtidseffekt av kirurgisk behandling av
meniskskader i knaer med lite eller ingen artrose er usikker sammenliknet med aktiv opptrening.
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Meniskoperasjon, kjgnns- og aldersjusterte rater pr. 100.000 innbygger pr. Nyttef‘ av meniskoperasjon er O_mdiSk“tert' seerlig
boomrade, fordelt pa offentlig og privat behandler, gj.snitt for perioden for middelaldrende og eldre pasienter uten
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argumenterer for at det foregar en overbehandling
da disse pasientene etter en kortvarig bedring har
risiko for forverring av artrose og smerter.
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