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Et lyskebrokk er en utposning i lysken, der indre strukturer passerer gjennom en svakhet i bukveggen.
Symptomene kan være svie og ubehag, og tyngdefornemmelse er også vanlig. Ved lyskebrokk foreligger
operasjonsindikasjon hos små barn og unge voksne, hos voksne kun ved samtidige smerter. Tilnærmet alle
planlagte førstegangs lyskebrokk blir i dag utført dagkirurgisk i lokalanestesi og utføres som åpen kirurgi eller ved
bruk avkikkhullsteknikk. 

Operasjon for lyskebrokk, kjønns- og aldersjusterte rater pr. 100.000 innbyggere
pr. boområde, gj.snitt for perioden 2011-2013 og pr. år 

Operasjon for lyskebrokk, kjønns- og aldersjusterte rater pr. 100.000 innbyggere
pr. boområde, fordelt på offentlig og privat behandler, gj.snitt for perioden
2011-2013 

Definisjoner
Følgende kodekombinasjoner definerer
pasientgruppen: 

Hoved- eller bidiagnose (ICD-10) i kategoriblokken
K40 i kombinasjon med prosedyrekodene (NCSP)
JAB00, JAB10, JAB11 eller JAB30 for ISF-finansierte
sykehus, og de samme diagnosekodene i
kombinasjon med taksten 140e for
avtalespesialister. 

Privat behandler er private sykehus og spesialister
som har avtale om behandling med den offentlige
spesialisthelsetjenesten. 

2011 2012 2013 Gj.snitt (%)

Offentlig sykehus 5 874 6 123 6 102 6 033 (95%)

Privat behandler 229 310 371 303 (5%)

Totalt 6 103 6 433 6 473 6 336 (100%)

Inngrep pr. år og gj.snitt 2011-2013 

Kommentarer
Forbruket av lyskebrokkinngrep er svært jevnt
fordelt i den norske befolkning og en må kunne
konkludere med at tilbudet er likeverdig fordelt. 

Hyppigheten av inngrepet er likevel relativt stor,
noe som avspeiler at lyskebrokk er ganske vanlig i
befolkningen. 


