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Hemoroider er utposninger i analkanalen bestående av utvidede vener og omkringliggende bindevev.
Forstoppelse, langvarig ståing og tungt kroppsarbeid disponerer for tilstanden. I tillegg til stikkpiller og salve kan
hemoroider behandles ved å sette strikk over utposningen eller snøre av blodtilførselen. Å underbinde og fjerne
karnøstet er også en anvendt teknikk. 

Hemoroideoperasjon, kjønns- og aldersjusterte rater pr. 100.000 innbygger pr.
boområde, pr. år og gj.snitt 2011-2013 

Hemoroideoperasjon, kjønns- og aldersjusterte rater pr. 100.000 innbygger pr.
boområde, fordelt på offentlig og privat behandler,   gj.snitt 2011-2013 

Definisjoner
Følgende kodekombinasjoner definerer
pasientgruppen: 

Hoved- eller bidiagnose (ICD-10) i kategoriblokkene
I84 eller K64 i kombinasjon med prosedyrekodene
(NCSP) JHA00, JHA20, JHA30, JHB00, JHB10, JHB30
eller JHB96 er brukt for ISF-finansierte sykehus, og
de samme diagnosekodene i kombinasjon med
taksten 140l er brukt for avtalespesialister. 

Privat behandler er private sykehus og spesialister
som har avtale om behandling med den offentlige
spesialisthelsetjenesten. 

2011 2012 2013 Gj.snitt (%)

Offentlig sykehus 8 206 8 379 8 302 8 296 (100%)

Privat behandler 6 34 48 29 (0%)

Totalt 8 212 8 413 8 350 8 325 (100%)

Inngrep pr. år og gj.snitt 2011-2013 

Kommentarer
Kirurgisk behandling av hemoroider utføres så godt
som bare i offentlige sykehus. Antall inngrep har
vært relativt konstant de siste år.

Det er en jevnt økende rate mellom de bosatte i
Nord-Trøndelag til bosatte i Finnmark, mens
bosatte i Innlandet har en markert høyere
forbruksrate enn de andre boområdene. I
Innlandsområdet er strikkligeringer en hyppigere
anvendt metode enn i øvrige boområder. Det
finnes ikke nasjonale retningslinjer og tilstanden gir
ikke rett til prioritert helsehjelp. Tilstandens
alvorlighetsgrad og pasientens selvopplevde
besvær oppfattes sannsynligvis forskjellig og kan
være medvirkende årsak til variasjonen. 


